CODIGO INTERNACIONAL DE ETICA MEDICA DE LA AMM

Adoptado por la 732 Asamblea General de la AMM, Berlin, Alemania, octubre de 2022

PREAMBULO

La Asociacién Médica Mundial (AMM) ha desarrollado el Cédigo Internacional de Etica
Médica como un canon de principios éticos para los miembros de la profesion médica
en todo el mundo. De acuerdo con la de la AMM: El Compromiso
del Médico y todo el cuerpo de politicas de la AMM, define y aclara los deberes
profesionales de los médicos hacia sus pacientes, otros médicos y profesionales de la
salud, ellos mismos y la sociedad en su conjunto.

El médico debe conocer las normas y estandares éticos, legales y reglamentarios
nacionales aplicables, asi como las normas y estandares internacionales pertinentes.

Tales normas y estandares no deben menoscabar el compromiso del médico con los
principios éticos establecidos en este Codigo.

El Cédigo Internacional de Etica Médica debe leerse en su conjunto y cada uno de sus
parrafos constituyentes debe aplicarse teniendo en cuenta todos los demas parrafos
pertinentes. De acuerdo con el mandato de la AMM, el Cédigo esta dirigido a los
médicos. La AMM alienta a otras personas involucradas en el cuidado de la salud
a adoptar estos principios éticos.

PRINCIPIOS GENERALES

1. El deber principal del médico es promover la salud y el bienestar de los pacientes
individuales brindando atencién competente, oportuna y compasiva de acuerdo con la
buena practica médica y el profesionalismo.

El médico también tiene la responsabilidad de contribuir a la salud y el bienestar de las
poblaciones a las que atiende y de la sociedad en su conjunto, incluidas las
generaciones futuras.

El médico debe prestar la atencidon con el maximo respeto a la viday la
,yala y los derechos del paciente.

2. El médico debe ejercer la medicina de manera justa y equitativa y prestar una atencion
basada en las necesidades de salud del paciente, sin prejuicios ni conductas
discriminatorias por motivos de edad, enfermedad o discapacidad, credo, origen étnico,
sexo, nacionalidad, afiliacién politica, raza, cultura, orientacion sexual, posicion social o
cualquier otro factor.

3. El médico debe esforzarse por utilizar los recursos sanitarios de manera
que beneficien de forma éptima al paciente, de acuerdo con una administracion justa,
equitativa y prudente de los recursos compartidos que se le han confiado.
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4. El médico debe ejercer con conciencia, honestidad, integridad y responsabilidad,
ejerciendo siempre un juicio profesional independiente y manteniendo los mas altos
niveles de conducta profesional.

5. Elmédico no debe permitir que sujuicio profesional individual se vea influenciado por
la posibilidad de beneficiarse a si mismo o a su institucién. El médico debe reconocery
evitar los conflictos de intereses reales o potenciales. Cuando dichos conflictos sean
inevitables, deben ser declarados de antemano y gestionados adecuadamente.

6. Los médicos deben asumir la responsabilidad de sus decisiones médicas
individuales y no deben alterar sus juicios médicos profesionales solidos sobre la base
de instrucciones contrarias a las consideraciones médicas.

7. Cuando sea médicamente apropiado, el médico debe colaborar con otros médicos y
profesionales de la salud que estén involucrados en la atencién del paciente o que estén
calificados para evaluar o recomendar opciones de atencién. Esta comunicacién debe
respetar la confidencialidad del paciente y limitarse a la informacion necesaria.

8. Al proporcionar una certificacion profesional, el médico sdlo debe certificar lo que ha
verificado personalmente.

9. El médico debe prestar ayuda en las emergencias médicas, teniendo en cuenta su
propia seguridad y competencia, asi como la disponibilidad de otras opciones viables
de atencion.

10. El médico nunca debe participar o facilitar actos de tortura u otras practicas y
castigos crueles, inhumanos o degradantes.

11. El médico debe realizar un aprendizaje continuo a lo largo de su vida profesional
para mantener y desarrollar sus conocimientos y habilidades profesionales.

12. El médico debe esforzarse por ejercer la medicina de forma sostenible desde el
punto de vista medioambiental, con el fin de minimizar los riesgos
medioambientales para la salud de las generaciones actuales y futuras.

DEBERES CON EL PACIENTE

13. Al prestar atencion médica, el médico debe respetar la dignidad, la autonomiay los
derechos del paciente. El médico debe respetar el derecho del paciente a aceptar o
rechazar libremente la atencion, de acuerdo con sus valores y preferencias.

14. El médico debe comprometerse con la primacia de la salud y el bienestar del
paciente y debe ofrecer una atencién en el mejor interés del paciente. Al hacerlo, el
médico debe esforzarse por evitar o minimizar el dafio al paciente y buscar un equilibrio
positivo entre el beneficio previsto para el paciente y cualquier dafio potencial.

15. El médico debe respetar el derecho del paciente a ser informado en cada fase del
proceso de atencion. El médico debe obtener el consentimiento informado voluntario
del paciente antes de cualquier atencion médica que se le preste, asegurando que el
paciente reciba y comprenda la informacién necesaria para tomar una decision
independiente e informada sobre la atencién propuesta. El médico debe respetar la
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decision del paciente de retener o retirar su consentimiento en cualquier momento y por
cualquier motivo.

16. Cuando un paciente tiene una capacidad de decision sustancialmente limitada,
subdesarrollada, deteriorada o fluctuante, el médico debe hacer participar al paciente lo
mas posible en las decisiones médicas. Ademas, el médico debe trabajar con el
representante de confianza del paciente, si esta disponible, para tomar decisiones de
acuerdo con las preferencias del paciente, cuando éstas se conocen o se pueden inferir
razonablemente. Cuando no se pueden determinar las preferencias del paciente, el
meédico debe tomar decisiones en el mejor interés del paciente. Todas las decisiones
deben tomarse de acuerdo con los principios establecidos en este Codigo.

17. En caso de emergencia, cuando el paciente no pueda participar en la toma de
decisiones y no haya un representante disponible, el médico puede iniciar una
intervencion sin consentimiento informado previo en el mejor interés del paciente y
respetando sus preferencias, cuando las conozca.

18. Si el paciente recupera la capacidad de decisién, el médico debe obtener el
consentimiento informado para una nueva intervencion.

19. El médico debe ser considerado y comunicarse con otras personas, cuando estén
disponibles, que estén cerca del paciente, de acuerdo con las preferencias y el mejor
interés del paciente y con el debido respeto a la confidencialidad del paciente.

20. Si algun aspecto del cuidado del paciente supera la capacidad del médico, éste
debe consultar o remitir al paciente a otro médico o profesional sanitario debidamente
cualificado que tenga la capacidad necesaria.

21. El médico debe garantizar una documentacion médica precisa y oportuna.

22. El médico debe respetar la privacidad y confidencialidad del paciente, incluso
después de que éste haya fallecido. El médico puede revelar informacién confidencial si
el paciente da su consentimiento informado voluntario o, en casos excepcionales,
cuando la revelacidon es necesaria para salvaguardar una obligacion ética importante y
primordial para la que se han agotado todas las demas soluciones posibles, incluso
cuando el paciente no da o no puede dar su consentimiento. Esta divulgacién debe
limitarse a la informacidn, los destinatarios y la duraciéon minimos necesarios.

23. Si el médico actia en nombre de terceros o informa a éstos con respecto a la
atencion de un paciente, debe informar al paciente al respecto desde el principio y, en
su caso, durante el curso de cualquier interaccién. El médico debe revelar al paciente la
naturaleza y el alcance de dichos compromisos y debe obtener el consentimiento para
la interaccion.

24. El médico debe abstenerse de hacer publicidady marketing intrusivos o
inapropiados y asegurarse de que toda la informacién utilizada por el médico en la
publicidad y el marketing es real y no engafosa.

25. El médico no debe permitir que los intereses comerciales, financieros o de otro tipo
en conflicto afecten a su juicio profesional.
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26. Cuando se presta atencidon médica a distancia, el médico debe asegurarse de que
esta forma de comunicacion es justificable desde el punto de vista médico y que se
presta la atencion médica necesaria. El médico también debe informar al paciente sobre
los beneficios y limitaciones de recibir atencion meédica a distancia, obtener el
consentimiento del paciente y asegurarse de que se mantenga la confidencialidad del
paciente. Siempre que sea médicamente apropiado, el médico debe tratar de prestar
atencion al paciente a través de un contacto directo y personal.

27. El médico debe mantener limites profesionales apropiados. El médico nunca debe
entablar relaciones o comportamientos abusivos, explotadores o inapropiados con un
paciente y no debe entablar una relacion sexual con un paciente actual.

28. Para prestar una atencion de la mas alta calidad, los médicos deben atender su
propia salud, bienestar y capacidades. Esto incluye buscar la atenciéon adecuada para
asegurarse de que pueden ejercer su profesion con seguridad.

29. Este Cdodigo representa los deberes éticos del médico. Sin embargo, en algunos
temas existen profundos dilemas morales respecto a los cuales los médicos y los
pacientes pueden tener creencias de conciencia profundamente consideradas pero
conflictivas.

El médico tiene la obligacion ética de minimizar la interrupcion de la atencién al
paciente. La objecion de conciencia del médico a la prestacion de cualquier intervencion
médica legal solo puede ejercerse si el paciente individual no es perjudicado o
discriminado y si la salud del paciente no esta en peligro.

El médico debe informar inmediata y respetuosamente al paciente sobre esta objecion
y sobre el derecho del paciente a consultar a otro médico calificado y proporcionar
informacién suficiente para que el paciente pueda iniciar dicha consulta de manera
oportuna.

DEBERES CON OTROS MEDICOS, PROFESIONALES DE LA SALUD,
ESTUDIANTES Y OTRO PERSONAL

30. El médico debe relacionarse con otros médicos, profesionales de la salud y otro
personal de manera respetuosa y colaborativa, sin prejuicios, acoso o conducta
discriminatoria. EI médico también debe asegurarse de que se respeten los principios
éticos cuando se trabaja en equipo.

31. El médico debe respetar la relacion médico-paciente de sus colegasy no
intervenir a menos que lo solicite alguna de las partes 0 que sea necesario para
proteger al paciente de un dafo. Esto no debe impedir que el médico recomiende
cursos de accion alternativos que se consideren en el mejor interés del paciente.

32. El médico debe informar a las autoridades correspondientes las condiciones o
circunstancias que le impidan a él o a otros profesionales de la salud prestar una
atencion del mas alto nivel o respetar los principios de este Cddigo. Esto incluye
cualquier forma de abuso o violencia contra los médicos y otro personal de salud,
condiciones de trabajo inapropiadas u otras circunstancias que produzcan niveles
excesivos y sostenidos de estrés.

33. El médico debe guardar el debido respeto a los profesores y a los alumnos.
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DEBERES PARA CON LA SOCIEDAD

34. El médico debe apoyar la prestacion justa y equitativa de la atencion médica. Esto
incluye abordar las desigualdades en la salud y la atencion, los determinantes de esas
desigualdades, asi como las violaciones de los derechos tanto de los pacientes como
de los profesionales de la salud.

35. Los médicos desempefian un papel importante en asuntos relacionados con la
salud, la educacion sanitaria y la alfabetizacion sanitaria. En el cumplimiento de esta
responsabilidad, los médicos deben ser prudentes al hablar de nuevos descubrimientos,
tecnologias o tratamientos en entornos publicos no profesionales, incluidos los medios
sociales, y deben asegurarse de que sus propias declaraciones sean cientificamente
precisas y comprensibles.

Los médicos deben indicar si sus propias opiniones son contrarias a la informacién
cientifica basada en la evidencia.

36. El médico debe apoyar la investigacion cientifica médica sélida de conformidad con
la Declaracién de Helsinki de la AMM y la Declaracion de Taipei de la AMM.

37. El médico debe evitar actuar de tal manera que debilite la confianza del publico en
la profesion médica. Para mantener esa confianza, los médicos individuales deben
exigirse a si mismos y a sus colegas médicos los mas altos estandares de conducta
profesional y estar preparados para informar a las autoridades correspondientes
cualquier comportamiento que entre en conflicto con los principios de este Codigo.

38. El médico debe compartir el conocimiento médico y la experiencia en beneficio de
los pacientes y el avance de la atencion médica, asi como de la salud publica y mundial.

DEBERES COMO MIEMBRO DE LA PROFESION MEDICA

39. El médico debe seguir, proteger y promover los principios éticos de este Cédigo. El
médico debe ayudar a prevenir requisitos éticos, legales, organizacionales o regulatorios
nacionales o internacionales que menoscaben cualquiera de los deberes establecidos
en este Codigo.

40. El médico debe ayudar a sus colegas médicos a cumplir con las responsabilidades
establecidas en este Codigo y tomar medidas para protegerlos de influencias indebidas,
abuso, explotacion, violencia u opresion.

(Traduccién BioéticaWeb del original inglés)

Publicada en Asociacion Médica Mundial | 26 de octubre de 2022
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WMA INTERNATIONAL CODE OF MEDICAL ETHICS

Adopted by the 3" General Assembly of the World Medical Association, London, England,
October 1949

Revised by the 22" World Medical Assembly, Sydney, Australia, August 1968,

the 35" World Medical Assembly, Venice, Italy, October 1983,

the 57" WMA General Assembly, Pilanesberg, South Africa, October 2006

and by the 73" WMA General Assembly, Berlin, Germany, October 2022.

PREAMBLE

The World Medical Association (WMA) has developed the International Code
of Medical Ethics as a canon of ethical principles for the members of the
medical profession worldwide. In concordance with the WMA Declaration of
Geneva: The Physician’s Pledge and the WMA's entire body of policies, it
defines and elucidates the professional duties of physicians towards their
patients, other physicians and health professionals, themselves, and society
as awhole.

The physician must be aware of applicable national ethical, legal, and
regulatory norms and standards, as well as relevant international norms
and standards.

Such norms and standards must not reduce the physician’s commitment to
the ethical principles set forth in this Code.

The International Code of Medical Ethics should be read as a whole and
each of its constituent paragraphs should be applied with consideration of
all other relevant paragraphs. Consistent with the mandate of the WMA, the
Code is addressed to physicians. The WMA encourages others who are
involved in healthcare to adopt these ethical principles.

GENERAL PRINCIPLES

1. The primary duty of the physician is to promote the health and well-being
of individual patients by providing competent, timely, and compassionate
care in accordance with good medical practice and professionalism.

The physician also has a responsibility to contribute to the health and well-
being of the populations the physician serves and society as a whole,
including future generations.

The physician must provide care with the utmost respect for human life and
dignity, and for the autonomy and rights of the patient.
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2. The physician must practise medicine fairly and justly and provide care
based on the patient’s health needs without bias or engaging in
discriminatory conduct on the basis of age, disease or disability, creed,
ethnic origin, gender, nationality, political affiliation, race, culture, sexual
orientation, social standing, or any other factor.

3. The physician must strive to use health care resources in a way that
optimally benefits the patient, in keeping with fair, just, and prudent
stewardship of the shared resources with which the physician is entrusted.

4. The physician must practise with conscience, honesty, integrity, and
accountability, while always exercising independent professional judgement
and maintaining the highest standards of professional conduct.

5. Physicians must not allow their individual professional judgement to be
influenced by the possibility of benefit to themselves or their institution.
The physician must recognise and avoid real or potential conflicts of
interest. Where such conflicts are unavoidable, they must be declared in
advance and properly managed.

6. Physicians must take responsibility for their individual medical decisions
and must not alter their sound professional medical judgements on the
basis of instructions contrary to medical considerations.

7. When medically appropriate, the physician must collaborate with other
physicians and health professionals who are involved in the care of the
patient or who are qualified to assess or recommend care options. This
communication must respect patient confidentiality and be confined to
necessary information.

8. When providing professional certification, the physician must only certify
what the physician has personally verified.

9. The physician should provide help in medical emergencies, while
considering the physician’s own safety and competence, and the availability
of other viable options for care.

10. The physician must never participate in or facilitate acts of torture, or
other cruel, inhuman, or degrading practices and punishments.

11. The physician must engage in continuous learning throughout
professional life in order to maintain and develop professional knowledge
and skills.
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12. The physician should strive to practise medicine in ways that are
environmentally sustainable with a view to minimising environmental
health risks to current and future generations.

13. In providing medical care, the physician must respect the dignity,
autonomy, and rights of the patient. The physician must respect the
patient’s right to freely accept or refuse care in keeping with the patient's
values and preferences.

14. The physician must commit to the primacy of patient health and well-
being and must offer care in the patient's best interests. In doing so, the
physician must strive to prevent or minimise harm for the patient and seek
a positive balance between the intended benefit to the patient and any
potential harm.

15. The physician must respect the patient's right to be informed in every
phase of the care process. The physician must obtain the patient’s voluntary
informed consent prior to any medical care provided, ensuring that the
patient receives and understands the information needed to make an
independent, informed decision about the proposed care. The physician
must respect the patient’s decision to withhold or withdraw consent at any
time and for any reason.

16. When a patient has substantially limited, underdeveloped, impaired, or
fluctuating decision-making capacity, the physician must involve the patient
as much as possible in medical decisions. In addition, the physician must
work with the patient’s trusted representative, if available, to make
decisions in keeping with the patient’s preferences, when those are known
or can reasonably be inferred. When the patient’s preferences cannot be
determined, the physician must make decisions in the patient’s best
interests. All decisions must be made in keeping with the principles set forth
in this Code.

17. In emergencies, where the patient is not able to participate in decision
making and no representative is readily available, the physician may initiate
an intervention without prior informed consent in the best interests of the
patient and with respect for the patient’s preferences, where known.

18. If the patient regains decision-making capacity, the physician must
obtain informed consent for further intervention.
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19. The physician should be considerate of and communicate with others,
where available, who are close to the patient, in keeping with the patient's
preferences and best interests and with due regard for patient
confidentiality.

20. If any aspect of caring for the patient is beyond the capacity of a
physician, the physician must consult with or refer the patient to another
appropriately qualified physician or health professional who has the
necessary capacity.

21. The physician must ensure accurate and timely medical documentation.

22. The physician must respect the patient’s privacy and confidentiality,
even after the patient has died. A physician may disclose confidential
information if the patient provides voluntary informed consent or, in
exceptional cases, when disclosure is necessary to safeguard a significant
and overriding ethical obligation to which all other possible solutions have
been exhausted, even when the patient does not or cannot consent to it.
This disclosure must be limited to the minimal necessary information,
recipients, and duration.

23.If a physician is acting on behalf of or reporting to any third parties with
respect to the care of a patient, the physician must inform the patient
accordingly at the outset and, where appropriate, during the course of any
interactions. The physician must disclose to the patient the nature and
extent of those commitments and must obtain consent for the interaction.

24. The physician must refrain from intrusive or otherwise inappropriate
advertising and marketing and ensure that all information used by the
physician in advertising and marketing is factual and not misleading.

25. The physician must not allow commercial, financial, or other conflicting
interests to affect the physician’s professional judgement.

26. When providing medical care remotely, the physician must ensure that
this form of communication is medically justifiable and that the necessary
medical care is provided. The physician must also inform the patient about
the benefits and limitations of receiving medical care remotely, obtain the
patient’s consent, and ensure that patient confidentiality is upheld.
Wherever medically appropriate, the physician must aim to provide care to
the patient through direct, personal contact.
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27. The physician must maintain appropriate professional boundaries. The
physician must never engage in abusive, exploitative, or other inappropriate
relationships or behaviour with a patient and must not engage in a sexual
relationship with a current patient.

28. In order to provide care of the highest standards, physicians must
attend to their own health, well-being, and abilities. This includes seeking
appropriate care to ensure that they are able to practise safely.

29. This Code represents the physician’s ethical duties. However, on some
issues there are profound moral dilemmas concerning which physicians
and patients may hold deeply considered but conflicting conscientious
beliefs.

The physician has an ethical obligation to minimise disruption to patient
care. Physician conscientious objection to provision of any lawful medical
interventions may only be exercised if the individual patient is not harmed
or discriminated against and if the patient’s health is not endangered.

The physician must immediately and respectfully inform the patient of this
objection and of the patient’s right to consult another qualified physician
and provide sufficient information to enable the patient to initiate such a
consultation in a timely manner.

30. The physician must engage with other physicians, health professionals
and other personnel in a respectful and collaborative manner without bias,
harassment, or discriminatory conduct. The physician must also ensure that
ethical principles are upheld when working in teams.

31. The physician should respect colleagues’ patient-physician relationships
and not intervene unless requested by either party or needed to protect the
patient from harm. This should not prevent the physician from
recommending alternative courses of action considered to be in the
patient’s best interests.

32. The physician should report to the appropriate authorities conditions or
circumstances which impede the physician or other health professionals
from providing care of the highest standards or from upholding the
principles of this Code. This includes any form of abuse or violence against
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physicians and other health personnel, inappropriate working conditions, or
other circumstances that produce excessive and sustained levels of stress.

33. The physician must accord due respect to teachers and students.

34. The physician must support fair and equitable provision of health care.
This includes addressing inequities in health and care, the determinants of
those inequities, as well as violations of the rights of both patients and
health professionals.

35. Physicians play an important role in matters relating to health, health
education, and health literacy. In fulfilling this responsibility, physicians
must be prudent in discussing new discoveries, technologies, or treatments
in non-professional, public settings, including social media, and should
ensure that their own statements are scientifically accurate and
understandable.

Physicians must indicate if their own opinions are contrary to evidence-
based scientific information.

36. The physician must support sound medical scientific research in keeping
with the WMA Declaration of Helsinki and the WMA Declaration of Taipei.

37. The physician should avoid acting in such a way as to weaken public
trust in the medical profession. To maintain that trust, individual physicians
must hold themselves and fellow physicians to the highest standards of
professional conduct and be prepared to report behaviour that conflicts
with the principles of this Code to the appropriate authorities.

38. The physician should share medical knowledge and expertise for the
benefit of patients and the advancement of health care, as well as public
and global health.

39. The physician should follow, protect, and promote the ethical principles
of this Code. The physician should help prevent national or international
ethical, legal, organisational, or regulatory requirements that undermine
any of the duties set forth in this Code.
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40. The physician should support fellow physicians in upholding the
responsibilities set out in this Code and take measures to protect them
from undue influence, abuse, exploitation, violence, or oppression.

©2022 World Medical Association. All Rights Reserved. All intellectual property rights in
the International Code of Medical Ethics are vested in the World Medical Association.
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